
2002年渡仏。画家、ヨガ講師、ヒーラー。

様々なヨガを学んだ末、バリ島でインドネシアの王室専属ヨガ講師である、Kanjeng Madi氏に出会い、

インドネシア独自の”DayaPutih（ダヤプティ）“ヨガをマンツーマンで習得する。

同時期にバリ島のレイキヒーリングセミナー“Bulan Batu”で、ナチュラルヒーリングの一つである「レイ

キヒーリング」のマスターの資格を取得。パリでは郊外にアトリエstudioN 9゚を構え絵画制作をする

傍ら、人間の内にあるエネルギーについて研究し続けている。

kanaUENO
プロフィール

約700年前にインドからインドネシアに渡り、その後インドネシア独自のスタイルにアレンジされ伝えられています。

インドネシア語で、Daya＝エネルギー、Putih＝白、を意味します。

様々な呼吸法やエクササイズ、メディテーションによって心身のバランス・自然治癒力・免疫力を活性化させ、

内なる美やエネルギーを引き出します。

心身共に強く、美しく、人間の本来あるべき自然体の姿でいつもポジティブに過ごせれば、そんな想いが込められたスタイルのヨガです。

DayaPutihとは

DayaP u t i hヨガ

料金／連絡先

ヨガ教室

France Seikatsu Wakabakai
受付担当：吉田
38 Bd Garibaldi 75015 Paris

TEL:01.40.58.19.99　
FAX:01.40.58.18.58
Mail:contact@franceseikatsu.com

YOGAヨガを通してストレス解消やダイエット、
本当の健康づくりのお手伝いを致します。

体験レッスン

グループレッスン（15区にて）

出張プライベートレッスン※

※（2人以上割引きあり。応相談）（出張先によりますが、最高3人まで）

初回無料

15euros/1時間30分

１人25euros/1時間30分

・ 日本人講師（Ms UENO Kana）
・ 心身のリラックス、且つパワフルさを求めるエクササイズですが、
  体の固い方や、年配の方、どなたでも始められます。
・ 週に1回から2回、講師と一緒にレッスンしませんか。
・ ヨガマットは各自ご用意下さい（バスタオルで代用可）。
・ グループレッスン（予約制）
  火曜日　   18時30分～20時
  水・木曜日  10時～11時30分/12時～13時30分
  土曜日      16時～17時30分

レッスン中、ベビーシッターサービスもあります（要予約）
10ユーロ/90分（詳細問い合わせください）


